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Актуальность

Издревле на Руси прославлялся самый древний и распространённый фрукт-

яблоко. Яблоки широко применялись в кулинарии, лечении, косметологии; о 

яблонях и яблоках сложены сказки, пословицы и поговорки, о них пели 

песни. Современный ребёнок знает и нередко больше любит «заморские» 

фрукты персики, ананасы, бананы, киви, манго, пренебрегая таким родным, 

доступным и таким полезным яблочком. . Дети имеют представление о 

внешнем виде и вкусовых качествах яблок, но мало знают о полезных 

свойствах яблок, о ценности их для здоровья человек, о кулинарных 

национальных традициях в использовании яблок.



Цель и задачи:

Цель: познакомить детей с яблоком, как о ценном и полезном продукте для 

роста детского организма.

Задачи для педагогов:

Образовательные:

• расширить знания и представления детей о яблоках и яблонях; 

• обогащение представлений детей о яблоках как о фрукте и его полезных 

свойствах для детского организма, что можно приготовить из них;

Развивающие:

• активизировать внимание и память детей, развивать логическое мышление; 

развивать активную речь детей (яблоко, круглое, большое, маленькое, 

красное, желтое, зеленое);

Воспитательные:

• воспитывать бережное и внимательное отношение к природе.



Задачи для детей:

 принять участие в НОД на тему: «Знакомство с яблоком»;

 сделать аппликации: «Яблочки для ёжика», «Яблоко», «Яблочный 

компот»;

 слепить из пластилина яблоки;

 поиграть в дидактические игры;

 раскрасить яблоко карандашами; 

 принять участие в беседе на тему: «Почему полезно есть яблоки?».



Задачи для родителей:

 познакомиться с темой проекта «Яблочко»;

 создать условия для участия родителей в образовательном процессе ДОУ;

 совместно с детьми сделать поделки.



Основной этап:

Конспект НОД по развитию речи 
«Знакомство с яблоком»

Цель: продолжать знакомить детей 
с фруктами



Конспект НОД по рисованию в первой младшей группе 

«Яблоки для зайки»

Цель: познакомить детей с фруктами



Конспект НОД по аппликации «Яблоки для ежика»

Цель: формирование навыка приклеивания, распределяя формы на листе.



Интегрированное занятие в первой младшей группе «Подарок от ёжика»

Цель: расширять знания детей об яблоке: его качествах и свойствах



Дидактические игры:

- разрезные картинки «Яблоки»

- «Найди заплатку»

-«Выложи яблочко»



Игра с прищепками «Листик для яблока» — задание, в котором 
детям предлагается сделать из прищепок «листики» для силуэта яблока. 



Сенсорные яблоки с наполнителем (манка, макароны, гречка, хлопья)



Шумовые яблоки с 
наполнителем 

Дидактическая игра 
«Разложи по цвету»



Консультация для родителей
«Польза яблок для детей»

Ни для кого не секрет, что в детском саду в меню 

довольно часто входят яблоки, яблочный сок, а 

также яблочные компоты. И это не удивительно, 

ведь яблоки для ребенка полезны как сырые, так и 

сушеные, запеченные, в виде пюре, отваров и 

компотов. Чтобы витамины и микроэлементы лучше 

усваивались, комбинируйте яблоки с морковью, 

бананами, изюмом и курагой. Еще можно добавить в 

витаминную смесь йогурт или творог.



Заключительный этап:
 Выставка детских работ;

 Выставка совестных работ с родителями.



Итоги проекта:

В процессе проекта дети проявляли активный познавательный 
интерес, дети узнали много нового о яблоках (многообразии цветов, 
о полезных свойствах яблок), получая информацию и у 
воспитателей, и у родственников;  речь детей обогатилась за счет 
активного использования определений, сравнений; в группе 
пополнился иллюстративный материал о яблоках;  у родителей 
повысился уровень знаний о пользе яблок;  повысился интерес 
родителей к участию в реализации проекта.


