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Непосредственно образовательная деятельность  

 Законом «Об образовании в Российской Федерации» 29.12.2012 года N 273-ФЗ;  
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ 
от 30 августа 2013 г. № 1014);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утв. Министерства образования и науки РФ 17 октября 2013 
года).  

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ "Об образовании в 
Свердловской области"  

 Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»;  

 Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»;  

 Уставом МАДОУ «Детский сад № 22».  
 Адашкявичене, Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет. сада [Текст] / Э. И. Адашкявичене. – М.: Просвещение, 1992. – 

159 с.: ил. 
 Бабаева, Т. И. Детство: Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др. 
– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 528 с. 

 Вавилова, Е. Н. Учите прыгать, бегать, лазить, метать: Пособие для 
воспитателя детского сада [Текст]/ Е. Н. Вавилова. – М.: Просвещении, 2006. – 

174 с.  
 Голощекина, М. П. Лыжи в детском саду. Пособие для воспитателя детского 

сада [Текст] / М. П. Голощекина. – М.: «Просвещение», 1972. 
 Кенеман, А. В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста [Текст] / А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 
Просвещение, 2005. – 201 с. 

 Кенеман, А.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 
возраста [Текст] / Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 
Просвещение, 1985. – 271с. 

 Леонтьева, Н. Н. Анатомия и физиология детского организма [Текст] / Н. Н. 
Леонтьева, К. В. Маринова. – 2-е изд. перераб. – М.: Просвещение, 1986. – 287 с. 



 Осокина, Т. И. Игры и развлечения детей на воздухе [Текст] / Т. И. Осокина, 
Е. А. Тимофеева, Л. С. Фурмина. – 2-е изд., перераб. – М.: Чистые пруды, 2007. 
– 32 с. 

 Рунова, М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду [Текст] / М.А. 
Рунова. – М.: Мозаика-Синтез, 2000. -256с. 

 Фролов, В. Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке [Текст] 
/ В. Г. Фролов. – М.: Просвещение, 1986. – 159 с. 

 Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст] / 
Ж.К.Холодов, В. С. Кузнецов. – М.: «Академия», 2007. - 480с. 

 Хухлаева, Д. В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях 
[Текст] / Д. В. Хухлаева – М.: Просвещение, 1984. - 208с. 

 Программа «Физическая культура - дошкольникам» под редакцией 
Л.А.Глазыриной, В.А. Овсянкина; 

 Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления. – М.: 
ЛИНКА-ПРЕСС, 2000. 

 Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. – М.: АРКТИ, 1998. 
 Осокина, Т.И. Подвижные и развлечения на воздухе /Т.И. Осокина, Е.А. 

Тимофеева, Л.С. Фурмина. – М.: Просвещение, 1983. 
 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми. – М.: Просвещение, 1988. 

 

Материально-техническое обеспечение  
спортивного зала: 

 Магнитофон 

 Аудиотека (подборка аудиокассет, музыкальные диски) 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Основное оснащение 

Физкультурный зал, физкультурный 
кабинет, спортивная площадка на улице 

*Физкультурные занятия 

* Утренняя гимнастика 

*Праздники, досуги, развлечения с 
участием детей, детей и родителей 

*Спортивные секции 

*Ритмика. 
*Родительские собрания и 
консультативная работа с родителями 

* Собрания трудового коллектива 

*Шведская стенка 

*Скамейки спортивные 

*Магнитофон, диски, кассеты 

* Спортивный комплекс (лестница, канат) 
* Мячи, обручи, гантели, кубики, 
погремушки, скакалки, ленты 
гимнастические, мишени, палки 
гимнастические, кегли, диски и т.д. 
*Коврики гимнастические, 
* Массажные дорожки, 
* Спортивный уголок, 
* Мягкие мячи, 
* Ростомер 

*Шкаф для методической литературы и 
стол, стул в кабинете 

*Методическая литература по 
физическому воспитанию 



Спортивный зал оснащен 

Модуль 
деятельности по 
ОО 

Наименование Размер 

масса 

Кол-во 

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

1. Гимнастическая 
скамейка 

Длина – 2.0 м. 
Ширина – 22 см. 
Высота – 30 см. 

4 шт. 

2. Гимнастическая 
скамейка 

 

Длина – 2.0 м. 
Ширина –19 см. 
Высота – 27 см. 

4 шт. 

3. Гимнастическая 
скамейка  

Длина – 2.0 м. 
Ширина –17 см. 
Высота – 22 см. 

2 шт. 

Доска гладкая  Длина – 180 см. 
Ширина – 26 см. 

1 шт. 

Доска с ребристой 
поверхностью 

Длина – 150 см. 
Ширина – 23 см. 

1 шт. 

Дорожка – змейка 
(канат) 

Длина – 6 м. 
Диаметр – 4 см. 

1 шт. 

Дорожка - змейка 
(канат) 

Длина- 6 м. 
Диаметр- 2 см 

1 шт. 

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

Коврик массажный Длина – 1.2 см. 
Ширина – 30 см. 

2 шт. 

Коврик со следочками Длина – 1.5 см. 
Ширина – 50 см. 

4 шт. 

«Беговая дорожка» 
для профилактики 
плоскостопия 

  3 шт. 
 

Диск Здоровья  2 шт. 
Для прыжков Цилиндр большой 

(бум) 
Диаметр – 30 см. 
Высота – 2.30 см. 

1 шт. 

Косички Длина – 90 см. 14 шт. 
Скакалки Длина – 200 см. 15 шт. 
Стойки Высота – 145 см. 4 шт. 
Маты 
гимнастические 

Длина – 1.0 м. 
Ширина – 10 см. 
Высота – 1.0 м. 

2 шт. 

Обруч Диаметр 60 мм. 30 шт. 



Обруч Диаметр 75 мм. 20 шт. 

Кегли (набор)  2 шт.  

Для катания, 
бросания, ловли. Кольцеброс   4 шт. 

Мешочек с грузом м Масса – 150 гр. 16 шт. 
Мешочек с грузом Масса – 200 гр. 17 шт. 
Мяч утяжеленный 
(набивной) 

Масса – 1000 гр. 2 шт. 

Мячи большие Диаметр – 200 см. 10 шт. 
Мячи средние Диаметр – 150 см. 10 шт. 
Мяч для волейбола   1 шт. 
Мяч для футбола   1 шт. 
Мяч для баскетбола   1 шт. 
Мишени для метания 
настенные 

  3 шт. 

Мишень для метания 
«Жираф» 

  2 шт. 

Стойки  
баскетбольные 

 4 шт. 

Мяч – прыгун 
(диаметр) – 50 

 2 шт. 

Фитбол мяч 

(диаметр) – 60 

 1шт. 

Для катания, 
бросания, ловли. 

Кольцо   1 шт. 
Летающая тарелка  4 шт. 

Для ползания и 
лазания 

Стенка 
гимнастическая 
деревянная 

Высота – 270 см. 
Ширина 

пролета – 90 см. 

3 пролета 

Канат гладкий Длина – 6 м. 
Диаметр – 4 см. 

1 шт. 

Дуга большая Высота – 60 см. 2 шт. 
Дуга средняя Высота – 50 см. 2 шт. 
Флажки   25шт. 

Для Кубики Ребро – 8 см. 3 набора  



общеразвивающих 
упражнений 

Ленточки Длина – 30 см. 32 шт. 
Платочки   10 шт. 
Гимнастические 
палки 

Длина – 75 см. 35 шт. 

Кегли  (набор) 2 шт. 
Теннисные шарики   5 шт. 
Мячи с шипами 
(массажные) 

Диаметр – 5 см. 5 шт. 

Обручи малые Диаметр – 54 см. 10 шт. 

Обручи большие Диаметр –  см. 10 шт. 
Мат 100Х100х10 2 шт. 

«Полоса 
препятствий» из 
мягких модулей 

Модуль «Туннель» 80×30×10 2 шт. 

Подвижные игры Шапочки   Y 

Ленточки 
 

Y 

Ворота для игры в 
футбол 

 

 
2 шт. 

 

 
 

Дидактический материал: 
Тематический словарь в картинках МИР ЧЕЛОВЕКА школьная пресса: 
Спорт Зимние виды, Спорт Летние виды; 

Окружающий мир Зимние виды спорта – дидактический материал; 
Информационно-деловое оснащение ДОУ Ю.А. Кириллова – Олимпийские игры: 
прошлое и настоящее; 
Информационно-деловое оснащение ДОУ С.Н. Агаджанова – Физическое развитие 
детей; 
Информационно-деловое оснащение ДОУ Ю.А. Кириллова – Закаливание организма 
дошкольников советы врача;  
Информационно-деловое оснащение ДОУ И.Л. Саво – Правила дорожного движения для 
дошкольников; 

Наглядно тематическое пособие рассказы по картинкам – Летние виды спорта. 

Дидактические игры                                                                  

 «Обведи фигурки» 

 «Снаряди спортсмена» 

 «Найди лишнее» 

 «Подбери пиктограмму» 

 Лото «Зимние виды спорта» 



 Лабиринт «Чьи атрибуты?» 

 Подумай, сосчитай, расскажи 

 Что перепутал художник? Составь веселый рассказ(ы) 
 «Сложи картинку» 

 «Продолжи ряд» 

 «Зимние виды спорта» 

 

Проектная деятельность 
 Шахматный букварь; 

 «Мы и космос» для детей старшего дошкольного возраста; 

 «Вторая жизнь ненужных вещей»; 

 Спортивно – игровой досуг проектной деятельности «Варежка» средняя группа; 
 Проект по здоровьесбережению «Если хочешь быть здоров»; 

 Образовательный проект «Органы чувств» для детей старшего дошкольного 
возраста; 

 «Чем мы дышим» для детей старшего дошкольного возраста; 

 «Игры наших бабушек и дедушек», «Секреты бабушкиного сундука» - для детей 
старшего дошкольного возраста; 

 «Часы и время» - познавательная математика для детей старшего дошкольного 

возраста; 

 Творческий проект «Путешествие по сказкам К.И. Чуковского». 
 

             
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАДОУ «Детский сад № 22» 

 



 

 

 

 



 

 

                                                      

 

 

 



ГОРОДСКОЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ 

инструкторов по физической культуре 

МАДОУ ГО Верхняя Пышма  

 

 

 



 

 

 



 

 

 



Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках  
Всероссийского физкультурно-спортивного фестиваля  

«ГТО – одна страна, одна команда» 

  

 

 



 

 

 



           

 

 



            

 

 

 

 



«Безопасность на дорогах» 

 

 

 



 

 

 



       

 

      

 

 



«День Защитника Отечества» 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

   
  

                                          



Слет юных туристов» 

Пешие прогулки 

                               

 

 



 

 

 

 

      



«Юные пожарные» 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



           

 

 



 

 



Фестиваля спорта и здоровья 

среди педагогов муниципальных образовательных учреждений 

ГО Верхняя Пышма 

 

 

 



            

 

 

 



«…… Дайте же детям играть, пока игра их радует, влечет 
к себе и вместе с тем приносит им громадную пользу!» 

Е.А Покровский 

 

 

 

       

 

 



 

 

 



  

      

 



 

 

 



               

 

 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Добро пожаловать! 

В НАШ  
ДЕТСКИЙ САД 
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