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Маляр 
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком
Языка погладить небо от зубов к горлу.
Нижняя челюсть не двигается.
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                                   Горка 
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Пароход 
Губы в улыбке, открыть рот
И с напряжением произнести долгое «ы-ы-ы…»Язык толкает верхние зубки.
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: http://ds33.ucoz.net/_si/0/53321068.jpg]
Правила выполнения :
 Каждое движение выполняйте перед зеркалом.
 Движения повторяйте неторопливо, ритмично, четко.
 Выполняя упражнения для языка, используйте ладонь своей  руки и руки ребенка, имитируя движения языка.
 Каждое упражнение повторяйте 6 – 8 раз.
Помните: гимнастика не должна утомлять ребенка. Делайте ее с хорошим настроением.
Улыбка 
Улыбнуться, не обнажая  
сомкнутые зубы.
Удерживать данное положение
 на счет до пяти.
Заборчик 
Улыбнуться, с напряжением
Обнажив сомкнутые зубы.
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Хобот  
С напряжение вытянуть
вперед губы (зубы сомкнуты).
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Иголочка 
Открыть рот. Узкий язык вытянуть вперед.
Удерживать под счет до пяти.
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 Лопаточка 
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Чашечка 
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Улыбнуться, широко открыть рот
Высунуть широкий язык и придать ему
Форму  «чашечки» т.е. слегка приподнять
кончик языка.
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Лошадка 
Улыбнуться, показать  зубы, приоткрыть рот
И пощелкать кончиком языка (как лошадка).
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Грибок 
Улыбнуться, открыть рот.
Присосать широкий язычок к небу.
Это шляпка гриба. А подъязычная связка –
ножка.
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Maunk
POT J0KPAIT, KOHIIK A3LIKG. NOOYEPEAHD

YWpaeTcs & weks: ka wekax obpazyroTea
TBepALTA WapUK - "mau®
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Zokyc (TTapawkoTik)
Ha KowuuK HOCA MOAOKWTS BaTKY,
F34TK B Opie "Uaweuk” MpUKAT K
BepXHeli rye, NORYTL Ha KOHUVIK A361KA U
CRYTh BaTKY C HOCQ BBEPX.




image10.png




image11.png
‘Bapabarupk
VALIGHYTECA, OTKDLIT POT, KOHUVK S3TK
20 BEpXHAMM 2yBamM:
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Hacu
VALIGHyTCA, OTKpEITS pOT,
KOHUVIK S36IKQ NEPeBOfuTS U3 OHOTO.
oMK pTa & ApYFOfi KaK UacoBYHO CTpEnky
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Kauer
VALIGHyTCA, OTKpEITS pOT:
Baepx - KoKV A3LIKA 30 BepXHUE 3yGLT
BHU3 - KOHUMK A35IKQ 30 HUKHIE 3y0bT
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YNeIGHyTLCS, NPUOTKPEITL POT, NOMOKNTL
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Brycroe saperbe
YALIGHYToCA, OTKPLITS POT
WMPOKAM F3LTKOM & QOpME OBMM3ATL
BepXHI0I0 ryby
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Tapmowka
YALIGHyTbC, CAEnaTs “TpUGOK"

(MPUCOCATS WNPOKIA S3KIK K HERY),
He Mexan MONOKEAVA A3LIK, OTKPHIEATS 1

3AKPHIEGTH POT (4UFPas HA FAPMOLUKE®)
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TYGHL B ynstGie, poT OTKPLIT,
KOMUVIK S361K0 YTMAETCA B HUKHME 3y0K1,
BLITHYTL S3TK €TOPKOIR, ynUpasCh
KOMUUKOM S3IKQ B HUIKHVE 3yOLT
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